
旬の野菜先着
10名 プレゼント！

ＮＰＯ法人 棚田LOVER’s
http://tanadalove.com

090-2359-1831  Fax.0790-28-0030
Eメール : tanadalove@yahoo.co.jp（担当：永菅）ながすが

お問い合わせ
お申し込み

〜
農薬、

化学肥料、
乳製品、卵を使わない

※のでアレルギーや健康を考える方も安心〜

？農村で野菜を収穫して

楽しくお料理しませんか

畑の野菜が
元気に育ってる～

新鮮なとれたて野菜を
楽しく簡単に

クッキングできますよ～

詳細・お申し込みは裏面をご覧下さい →

とれたての野菜を
味わう

ので、
新鮮で

とっても
おいしい♪

お友達と一緒や親子でも、お一人でもお気軽にご参加ください。

※乳製品、卵は不使用の献立になっておりますが、調理器具等からの混入の可能性もありますのでご了承の上、ご参加いただきますようお願いいたします。アレルギーがご心配な
お客様は、お気軽にお問い合わせください。事前に当日使用する食材もお伝えいたします。

みんなで収穫して
料理したものです!
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ー

Fax

　 6月29日（日） 8月31日（日） 10月13日（月/祝） 11月24日（月/祝）

ふりがな

お名前
ふりがな 〒

ご住所

電話番号

E-mail

希望の日程に○を
付けてください

長靴（もしくは汚れてもいいい靴）、軍手（こども用１００円でおわけできます）、帽子、カッパ（雨天時）、エプロン、こども用上履きもしくは
スリッパ（大人用あります）、お持ち帰り用のタッパー、温泉ご利用の方は洗面道具や着替え（ボディシャンプー、シャンプー、リンスあり）

❖ 持ち物 ❖ 

開催日程
と内容

  6月29日（日） じゃがいも収穫・大豆種まき、料理体験
  8月31日（日） 夏野菜（ナス・トマト・キュウリなど）の収穫、　
  人参の種まき、料理体験
 ☆ピクルスも作り、プレゼントします☆　
10月13日（月/祝） 枝豆などの収穫
 大根・カブ・ラディッシュの種まき、料理体験
11月24日（月/祝） 大根・カブ・ラディッシュと人参の収穫
 料理体験 ☆干し野菜の料理とお話もあります☆

当日の流れ（予定）

10：00 ＪＲ甘地駅集合・甘地駅でお手洗い・簡単な自己紹介、移動

10：15 農園で野菜の説明、収穫、その後笠形会館の調理室に移動
11：15頃～13：00頃 調理室で料理

13：00～14：00 調理室で食事

14：00～14：50 片付けと振り返り・料理の話やゆっくりと会話
14：50～ アンケート記入・次回の案内

15：00頃 終了予定（終了後希望者で棚田の見学）
講師
穀菜料理研究家

黒沢ナオコ

自然の中で元気に育った野菜やお豆を味わってみ
ませんか？食べることは自然の恵みをいただく
こと。 心も体も元気いっぱいになりましょう！

参加ご希望の方は、FAX、メールまたはお電話にてお申し込みください。 FAXの方は下記に記入後そのまま送信ください。
お申し込み、お問い合わせいただいた方には詳細な案内をお送りいたします。 複数でご参加される場合はお一人おひとりご記入ください。（重複箇所は除きます） 

※受付は先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

FAX 0790-28-0030 TEL 090-2359-1831メール tanadalove@yahoo.co.jp 

野菜の収穫と収穫した野菜などで料理体験を行います。 
農薬・化学肥料・乳製品・卵を使わないので安心・安全です☆

※日程や収穫する野菜は変更の場合もありますので、お問い合わせの上ご参加ください。

自然豊かな農村の農薬・化学肥料を使っていない
畑で、元気に育っている旬の野菜を収穫体験し、新鮮な
とれたて野菜を楽しく簡単にクッキングします。

■ 参加費 1回  大人３,５００円　子ども（小学生以下）１,７５０円
 ・ 年間4回のお申し込みで1回分無料（1回あたり大人2,625円）
 ・ 年間3回のお申し込みで3回目半額（1回あたり大人2,917円）
 ・ 年間2回のお申し込みで2回目大人一人500円引き
 　（子ども一人250円引き、1回あたり大人3,250円） 

■ 場　所 兵庫県神崎郡市川町の農園・笠形会館（旧小学校） ※最寄駅からの送迎もできます。
 集合場所・時間 ： JR播但線甘地駅10時 姫路駅から電車で約30分、神戸駅から電車で約１時間10分
   姫路から車で約１時間、神戸から車で約１時間４０分〔 〕

昨年の料理：サツマイモスティッ
ク、黒キャベツと厚揚げのガーリッ
クソテー、まびき菜のきのこ和え、
かぼちゃのお味噌汁、玄米ご飯

※参加費には保険
　の費用も含まれ
　ています。

至 JR姫路駅
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直進県道34号を北へ7km（約15分）
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野菜を収穫する農園

至 関山


