
大自然の中で

ー 2016年 11月～ 2017 年3月ー

文化遺産や日本のピラミッドとも言われる棚田。その棚田の石垣を積み上げながら、

プロのセラピストとのワークを通して自分自身も見つめてみませんか？

自分の意志を積み上げよう
棚田の石垣を積み

棚田エコ学園

場所場所　古民家「しろめて *」兵庫県神崎郡市川町上牛尾 801-3 天然かさがた温泉せせらぎの湯前

*しろめて…田植えが終わったあとの休み。

日程・講座内容日程・講座内容

第一回　11 月 27 日（日）　10：00 ～ 16：00
　午前：自分らしい生き方を考える座学①

　　　～エニアグラムを使って自分を見つめよう～

　午後：石垣積み上げ講座基礎編

第二回　12 月 10 日（土）　10：00 ～ 16：00
　午前：自分らしい生き方を考える座学②

　　　～引き寄せの法則、スピリチュアルの視点とは？～

　午後：石垣積み上げ講座応用編

第三回　12 月 18 日（日）　10：00 ～ 16：00
　午前：自分らしい生き方を考える座学③

　　　～タッピングセラピー、瞑想リラクゼーション体験を通して～

　午後：石垣積み上げ講座完成編

第四回　3月 12 日（日）14：00 ～ 16：00　
前半：自分らしい生き方を考える座学まとめ

　　　～自分自身と向き合った結果を共有しよう～発表会
　後半：石垣完成後見学会

参加費　4 回分 22,800 円　※希望回への単発参加も可能です。（1 回 6,000 円）

棚田米ご飯や旬の野菜を使ったランチ付（第一回～第三回）

定員　10 名  ※要予約…下記お問い合わせより申込みください。※10月中の申込みで1000円引き

講師プロフィール講師プロフィール
桐山 まな美 さん　精神保健福祉士／産業カウンセラー

精神科医療機関相談職の経験とスピリチュアルなスキルを

持ち合わせ、カウンセリング、メンタルヘルス講座、

スピリチュアル講座など幅広く活動を展開。

<お申込み・お問い合わせ先> 
Tel:090-2359-1831
Mail:tanadalove@yahoo.co.jp




